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TEM UM CAMINHAO
PERFEITO PARA 0 SEU NEGOCIO.
SEJA ELE QUAL FOR.

Para a MAN Latin America, fabricante dos Caminhdes e Onibus Volkswagen
e dos Caminhoes MAN, 2013 foi um ano de muitos prémios e reconhecimento
de um trabalho que é feito diariamente por milhares de pessoas no Brasil
todo. Por isso, gostariamos de agradecer aos nossos clientes e colaboradores
pela confianca e parceria. E em 2014, tem mais.

MAN Latin America. Lider de vendas no mercado de caminhoes ha 10 anos.

* Mais de 150 Concessionarias em todo o pais.
¢ O melhor pés-venda do Brasil, segundo a TNS - empresa de pesquisa de mercado.
e Linha Delivery - os caminhdes leves mais vendidos do mercado.

* VW Constellation Advantech 24.280: lider de vendas Euro 5 em 2012 e o caminhao mais vendido do Brasil em 2013.
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m Respeite os limites de velocidade.

MAN Latin America, fabricante dos Caminhdes e Onibus Volkswagen e Caminhdes MAN.

www.man-la.com




Editorial

Importantes assuntos em foco

Para finalizarmos com chave de ouro
0 ano de 2013, nossas matérias foram
selecionadas de acordo com os diver-
sos comentarios, e-mails e duvidas a
respeito de assuntos sérios e de inte-
resse publico. A comecar pela saude
dos caminhoneiros que, com mais fre-
quéncia, usufruem de rebites para se
manter sem sono, sem pensar em sua
propria vida. Outro assunto importante
e bem abordado é o roubo de cargas,
que a cada dia cresce e preocupa mais
nossos motoristas. Em algumas regi-
Oes do Pais, essa preocupagao ainda

€ maior. Saiba quais sdo em nossa ma-
téria exclusiva. E as rodovias? Como
esta a péssima situacdo de nossa ma-
Iha rodoviaria? Quais séo as piores ro-
dovias para dirigir? Para finalizarmos,
como é a vida na estrada, principal-
mente em épocas festivas de finais de
ano? A equipe da Estrada Na Boléia
entrevistou alguns caminhoneiros, e
nas paginas a seguir, vocés saberédo
qual a visdo deles perante isso. Sera
que eles se acostumaram a passar o
Natal na Boléia, sem a companhia dos
familiares e a farta ceia?

Boa leitura!

Sumario

Roubo de cargas
bate recorde no Pais

Crimes continuam a acontecer a luz do dia,
mesmo com a intensificagdo do policiamento. 0
Quadrilhas estao cada vez mais sofisticadas

63,8% da extenséo das
rodovias apontam problemas

Pesquisa CNT de Rodovias aponta problemas
em 63,8% da extensao avaliada

| Longe de casa...

seu caminhao

Ha mais de uma semana...

Natal, Réveillon, aniversarios... datas importantes
que os profissionais passam sozinhos na boleia de

obrigatério

Seguro: o facultativo

Devido ao crescimento do nimero de roubo de
cargas, o seguro deixou de ser opcional
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NB Saude

\ -
O cHAMADO “REBITE” ESTIMULA O SISTEMA NER-
VOSO, PROPORCIONANDO FALSA SENSACAO DE NAO

MEDICAMENTOS

ROIBIDOS!

Por Bruna Scavacini

C om objetivo de dirigir varias ho-
ras seguidas, sem descanso, para
cumprir prazos predeterminados ou
até faturar um extra no final de cada via-
gem, mesmo com a “lei dos caminhonei-
ros”, os motoristas de caminhdo utilizam
o rebite, uma droga que pode ser consi-
derada como um dos principais inimigos
das estradas. A substancia, chamada de
anfetamina, € um estimulante do sistema
nervoso central e faz com que o cérebro
trabalhe mais depressa, causando nas
pessoas a impressao de diminui¢ao da fa-
diga - ja que consegue executar uma ativi-
dade qualquer por mais tempo - de menos
sono, perda de apetite e de aumento das
capacidades fisica e mental.

Essa mistura de falsas sensagoes faz com
que os consumidores da droga percam par-
cialmente os reflexos. Assim, o motorista vé
0 perigo, sabe que tem de frear, e, em vez
disso, pisa fundo no acelerador e aumenta
as chances de provocar graves acidentes.
Quanto aos efeitos provocados por rebites,
a relacéo inclui dilatagdo das pupilas, dor
de cabega, tontura, aumento de batimento
cardiaco e de pressao arterial, nariz e boca
ressecados, perda de peso, desnutricdo,
ansiedade, problemas gastricos, inquieta-
¢ao motora, sensagdes de panico, lesbes
irreversiveis no cérebro, visdo desfocada,
confusdo de pensamento etc.

SBOLEIA
G

Caso haja um consumo exagerado da
droga, o usuario pode ficar irritado, mais
agressivo, com depressao, desorientagao
e descoordenagdo, além de ter delirios
persecutérios (achar que os outros estao
tramando contra ele). Esses medicamen-
tos podem causar dependéncia depois da
segunda caixa, com danos irreversiveis a
saude. As anfetaminas sdo remédios com
tarja preta, que s6 podem ser vendidos sob
prescricdo médica e com a retengéo da re-
ceita (DG).

Efeitos fisicos e psiquicos

As anfetaminas provocam dependéncia fisi-
ca e psiquica, podendo acarretar, com seu
uso frequente, tolerancia a droga, assim
como a sua interrupgao brusca, a sindro-
me de abstinéncia.

Consumidas por via oral ou injetadas, séo
consideradas psicotropicos estimulantes,
por induzir a um estado de grande exci-
tagdo e sensacdo de poder, facilitando a
exteriorizacdo de impulsos agressivos e
incapacidade de julgar adequadamente a
realidade.

O uso prolongado pode provocar forte de-
pendéncia, sendo que, no extremo, podem
surgir alucinagcoes, delirios e sintomas de-
nominados “psicose anfetaminica”.

“ Estou mais perdido do que o Tiririca lendo a enciclopédia!”

ESTAR CANSADO, MAS CAUSANDO PREJUIZOS
IRREVERSIVEIS AO USUARIO

~

k.

A Policia Rodoviaria Federal, juntamente
com o SEST/SENAT e outras instituicoes
publicas e privadas, sediadas em Parnaiba/
PI, realizou a Operagdo Comando de Saude
nas Rodovias para avaliar as condicoes de
trabalho dos motoristas profissionais.

Durante a agdo preventiva, foi feita uma
avaliacdo que comprovou o descuido dos
motoristas profissionais com a saude. Um
total de 114 motoristas de caminhao e 6ni-
bus coletivo de passageiros se submeteram
aos exames.

Questionados sobre medicamentos para
prolongar as horas trabalhadas, 22% assu-
miram fazer uso dos remédios, o que pode
ser influéncia da carga horaria excessiva,
realidade para 26% dos profissionais. Além
disso, 18% ja haviam se envolvido em aci-
dente de transito. Dados da PRF dao conta
de que 35% dos acidentes de transito nas
rodovias federais envolvem diretamente
motoristas de caminhdes e 6nibus. Muitos
dos acidentes estao relacionados a condi-
¢ao de trabalho. Seja por descuido com a
saude, seja pelo uso de artificios para pro-
longar as horas trabalhadas.

Até quanto vale a pena fazer uso de me-
dicamentos prejudiciais a satde para pro-
longar o tempo de trabalho e, quem sabe,
provocar a morte?!

pILATACAO pAas PUPILAS,

DOR bE caeeca, TONTURA,
AUMENTO DE BATIMENTO CARDIACO

E pE PRESSAQO ARTERIAL,

NARIZ E BocA RESSECADOS,

PERDA DE PESO, pDESNUTRICAO,
ANSIEDADE, PROBLEMAS GASTRICOS,
INQUIETA(}AO MOTORA, SENSACOES DE
pANico, LESOES IRREVERSIVEIS no
CEREBRO,VISAO DESFOCADA, CONFUSAO
pE PENSAMENTO, ENTRE OUTROS
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>> Nunca pare o veiculo quando alguém avisar que sua carga esta caindo.
Desconfie e procure sair daquele local, parando em um lugar seguro, de
preferéncia em uma area com grande movimentacao de pessoas, uma base
da Policia Rodoviaria ou locais préoximos de viaturas. Sempre que possivel,
é importante o caminhoneiro ligar para o telefone 190 da Policia Militar e
passar as caracteristicas do veiculo suspeito e de seus ocupantes.

>> Nunca reaja em um assalto. Por mais que isso pareca o6bvio, existem
condutores que preferem colocar a sua vida em risco. Nao faca resisténcia
e obedeca as ordens dos criminosos.

>>Assim que for liberado, comunique imediatamente a Policia Militar, pas-
sando as informacgoes que conseguir. E importante registrar o ato criminoso
junto a delegacia, o que facilita o mapeamento dos locais de acoes das
quadrilhas.

>> Uma forma de se prevenir dos roubos é conhecer bem o caminho a per-
correr. Quando possivel, tente outras rotas e mantenha-se alerta sempre!

L0 | BOLEIA

Por Madalena Almeida

pesar das interminaveis discussbes
Asobre a importancia de se adotar

medidas para coibir furtos e rou-
bos de cargas, esses crimes continuam
crescendo assustadoramente em todo
Pais. Segundo dados divulgados recen-
temente pela assessoria de segurancga da
NTC&Logistica (Associacao Nacional
dos Transportadores de Carga & Lo-
gistica), trabalho coordenado pelo Coro-
nel Paulo Roberto de Souza, o numero
de ocorréncias de roubo de cargas em
2012 atingiu o maior patamar dos ultimos
15 anos. Foram 14,4 mil casos, sendo o
Estado de Sao Paulo o grande recordista,
com metade dos registros. O Rio de Janei-
ro vem em segundo lugar, com um quarto
das ocorréncias. Com isso, no ano passa-
do, o prejuizo chegou a R$ 960 milhdes.

Os numeros divulgados foram calculados
pela entidade com base nos dados infor-
mados pelas Secretarias de Seguranca
dos Estados, pelas empresas do mercado

segurador, pelas gerenciadoras de riscos,
transportadoras e outras fontes.

Segundo o Coronel Souza, houve um au-
mento de 10,8% em relagcao ao numero
de casos e cerca de 4% no valor da carga
roubada, em comparacéo ao ano de 2011.
Os produtos mais visados continuam sen-
do os alimenticios, cigarros, eletroeletro-
nicos, farmaceéuticos, metallrgicos, qui-
micos, téxteis e confecgdes, autopecas e
combustiveis.

Em 2013, a tendéncia de crescimento con-
tinua. As ocorréncias de roubos de cargas
em Sao Paulo, por exemplo, cresceram
cerca de 40% no més de setembro na
comparagao com o mesmo més de 2012,
de acordo com dados disponibilizados pela
Secretaria de Seguranca Publica de Sao
Paulo (SSP-SP). Enquanto no ano passa-
do foram registrados 470 casos desse tipo
de crime no més, em 2013 o total de rou-
bos no Estado foi de 666.

Na verdade, de acordo com a Secretaria
de Seguranga Publica, o roubo de cargas
apresentou tendéncia de aumento no Es-
tado de Sao Paulo no primeiro semestre
de 2013. De janeiro a junho, o Estado re-



gistrou 3.743 ocorréncias, com média de
623,83 roubos por més, um aumento de
1,96% na média de ocorréncias em rela-
céo a 2012 (611,83).

De acordo com os dados da SSP, a grande
maioria dos roubos acontecem na Capital
e Regido Metropolitana, com mais de 81%
das ocorréncias. O Interior ficou com cerca
de 19% os roubos.

Os meses com maior nimero de roubos
foram marco, abril e maio, com 673, 649 e
635 ocorréncias, respectivamente.

De acordo com o Coronel Souza, a regiao
Sudeste concentra o maior registro de
roubos devido ao fato de a grande maio-
ria das cargas ter como origem ou destino
essa parte do Brasil. Com o aumento des-
ses crimes, a regiao concentrou 83,64%
das ocorréncias e perdeu mais de R$ 693
milhdes no ano passado.

\\

O problema é que
hoje os bandidos es-
tao cada vez mais ar-
mados com arsenal
poderoso. Alem da
carga, muitos ainda
tiram a vida do con-
dutor. Isso @ o que

mais assusta

Crimes continuam a acontecer aluzdo dia,
mesmo coma |r1ten5|ﬁcagao do_ pohaa_mento.
Quadrilhas estao cada vez mais sofisticadas

“Durante a analise dos dados da NTC
observamos também que 75% das ocor-
réncias acontecem nas zonas urbanas,
durante o periodo de coleta e entrega, e
apenas 25% sao registradas nas estra-
das”, salienta.

Indignac@o dos motoristas

A situagao preocupa caminhoneiros e as
empresas transportadoras, que, muitas
vezes, nao dispdbem de outras opgbes de
rotas. “Estéd muito perigoso. Cada viagem
é uma tensdo. Nunca sabemos como se-
remos surpreendidos, pois os bandidos
desenvolveram técnicas cada vez mais so-
fisticadas para assaltar o viajante. O pior é
que isso ja é de conhecimento do Governo
e nada é feito”, comenta Paulo Oliveira, ca-
minhoneiro ha 20 anos.

Segundo ele, a falta de policiamento é o que
faz esses crimes crescerem tanto no Pais.
“Se o roubo de cargas causa tanto preju-
izo para os Estados e para o Brasil, por
que as autoridades nao intensificam o po-
liciamento? O problema é politico, nunca
se chega a uma solucao. Enquanto isso,
quem sofre é quem esta na estrada, que
coloca sua vida em jogo”, desabafa.

Outro caminhoneiro que se mostra indigna-
do com a falta de seguranga nas rodovias é
Valdomiro Proenga, que esta ha dez anos
na profissdo. Ele ja foi assaltado varias ve-
zes. “O problema é que hoje os bandidos
estao cada vez mais armados com arse-
nal poderoso. Além da carga, muitos ain-
da tiram a vida do condutor. Isso é o que
mais assusta”, revela.

Para Proenca, sem a agéo efetiva da po-
licia e dos Governos nao ha muito o que
fazer. “Podemos ficar atentos nas estradas,
mas as quadrilhas desenvolvem novas for-
mas de assaltos, que nos deixam reféns”,
acrescenta.

Em um dos assaltos que sofreu, Proenca
disse que parou o caminhdo depois que
um carro passou por ele em uma rodovia e
avisou que a carga estava caindo na pista.
“Na hora nem pensei que pudesse ser um
assalto. E isso foi a luz do dia. Felizmente,
roubaram s6 a carga e ndo fizeram nada
contra mim”, revela.

Na verdade, essa é uma pratica bem corri-
queira nas estradas. A Policia Rodoviaria
afirma que tem conhecimento dos casos e
vem intensificando suas operagodes.

CARED”
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NB Estradas

63,8%

Pesquisa da CNT mostra a diferenca

de qualidade das rodovias

Por Bruna Scavacini

estado geral das rodovias brasilei-
Oras teve uma piora no ultimo ano.

De acordo com a Pesquisa CNT
de Rodovias 2013, 63,8% da extensao
avaliada apresentam alguma deficiéncia
no pavimento, na sinalizagdo ou na geo-
metria da via. Em 2012, o indice havia
sido de 62,7%. Também aumentaram os
pontos criticos, passando de 221 para
250. Sao consideradas como pontos cri-
ticos situacbes que trazem graves riscos
a seguranga dos usuarios, como erosdes
na pista, buracos grandes, quedas de bar-
reira ou pontes caidas.

Em relagdo a sinalizagao, 67,3% da ex-
tenséo pesquisada apresentam algum
problema. O pavimento tem alguma defi-
ciéncia em 46,9% do total avaliado. E em
relacado a geometria, o percentual da ex-
tensao que nao se encontra favoravel pas-
sou de 77,4% para 77,9%. Conforme o
estudo, a maior parte da extenséo pesqui-
sada (88%) é formada por pistas simples
e de méo dupla, e 40,5% do total avaliado
nao possuem acostamento. Foram avalia-
dos 96.714 km em 30 dias de pesquisa de
campo, toda a malha federal pavimentada
e as principais rodovias estaduais.

ConceigAo Do ArAGUAIA PARA - PA-447

@ g‘?OLE”A “Viva cada dia como se fosse o Gltimo; um dia vocé acerta.”

De acordo com o presidente da CNT,
Clésio Andrade, os numeros mostram
a necessidade urgente de aumentar os
investimentos nas rodovias brasileiras,
principalmente em duplicacdo. “O Go-
verno tem uma dificuldade gerencial.
Muitos projetos ndao saem do papel. Ha
um excesso de burocracia. Os inves-
timentos precisam ser ampliados de
fato para que o Brasil possa melhorar
sua competitividade”, diz Andrade.

Em 2013, o total autorizado pelo Governo
Federal para investimentos em rodovias
é de R$ 12,7 bilhdes. Entretanto, apenas
33,2%, ou R$ 4,2 bilhdes, foram pagos
até o inicio de outubro. Em 2012, do total
autorizado (R$ 18,7 bilhdes), foram pagos
R$ 9,4 bilhdes (50,3%).

Custo operacional

Andrade destacou que a atual situagao
das rodovias brasileiras tem um efeito
ruim para o transporte e para a economia.
“As condicoes do pavimento geram
um aumento médio no Pais de 25% no
custo operacional do transportador.
Esse valor é muito elevado e dificul-

DA EXTENSAO DE RODOVIAS
APONTAM PROBLEMAS

ta o desenvolvimento”, avalia. A regido
que apresenta o maior incremento nesse
custo operacional devido ao pavimento é
a Norte (39,5%), seguida pelo Centro-
-Oeste (26,8%), Nordeste (25,5%) e
Sudeste (21,5%). O menor acréscimo de
custo ocorre no Sul (19%).

Concessao

A pesquisa mostra a diferenga de qualida-
de das rodovias na comparacao entre a ex-
tenséo sob jurisdigao federal ou estadual e
as extensbes concessionadas a iniciativa
privada. Andrade enfatiza “que as con-
cessoes sao fundamentais para permitir
o investimento necessario para melho-
rar a infraestrutura rodoviaria do Pais”.

A comparagdo com as concessionadas
mostra que as maiores dificuldades estédo
nas rodovias mantidas pelos governos fe-
derais e estaduais. Em relacdo ao esta-
do geral, apenas 2,7% da extensdo sob
gestao publica foi considerada o6tima, e
24% boa. Ja em relagdo ao estado geral
das concedidas, os percentuais de classi-
ficac@o de extensao 6tima e boa séo de
48,5% e de 35,9%, respectivamente.

BreJo no Piavi - PI-141
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Um giro pelo setor

Sinotruk vende primeiro A7
pelo programa Inovar-Auto

A Vimassi Sinodiesel, concessionaria da Si-
notruk Brasil de Rio Verde, Goias, vendeu o
primeiro modelo A7 importado da China pelo
Inovar-Auto (Programa de Incentivo a Inova-
¢ao e Adensamento da Cadeia Produtiva de
Veiculos Automotores). O cavalo-mecanico
de 460 cavalos de poténcia e tragao 6x4 foi
encomendado por um empresario do setor
de agronegécio.A experiéncia que teve com
o modelo Howo 380 Euro 3, antecessor do
modelo A7 Euro 5, foi o principal motivo que
levou o empresario a optar pelo modelo Pre-
mium da Sinotruk.

Novo Cartao Caminhoneiro traz vantagens para
transportadoras e motoristas

Depois de um minucioso estudo sobre o segmento de cartdes de
débito e crédito, dois empresarios brasileiros colocam a disposicao
do mercado de transportes um cartdo com grandes beneficios, tais
como: Seguro de Vida de R$ 20 mil, cesta basica anual e assisténcia
juridica integral em caso de acidentes pessoais. Também h& uma
série de outros beneficios pouco comuns no tradicional sistema de
“Cartao Frete”: pontuagdes no abastecimento de combustiveis em
mais de 3.500 postos selecionados, beneficios em mais de sete mil
farmacias em todo o Brasil, sorteios todos os sabados pela Loteria
federal e quitagcéo de 100% do IPVA do veiculo cadastrado.

MWM International vende 2,6 milhoes de
litros de Master Arla 32 no Brasil

A MWM, fabricante de motores diesel, lider no Mercosul, encerrou
o ano fiscal de 2013 com a comercializagdo de 2,6 milhoes de litros
de Master Arla 32 no Brasil. O agente redutor liquido é utilizado nos
motores Euro V para reduzir compostos quimicos, convertendo-os
em substancias ndo poluentes para o meio ambiente. A distribuicao
do produto teve inicio em janeiro de 2012, quando os caminhdes
Euro V passaram a ser comercializados no Pais. O Arla 32 é uma
solucé@o aquosa, de alta qualidade, produzida sinteticamente e rica
em nitrogénio. E desenvolvido a base de ureia, que injetada no
catalisador, vaporiza e se decompde, reduzindo em até 80% os Oxi-
dos de Nitrogénio.

Continental Pneus comemora os
bons resultados da Fenatran 2013

Mais de 2.570 pessoas de 14 paises visitaram o estande da
Continental Pneus na Fenatran 2013. A nova van Transit, da
Ford, e a Sprinter, da Mercedes, por exemplo, calgavam os pne-
us Vanco 2, que entregam uma quilometragem extremamente
elevada e foram desenvolvidos para atender as solicitagdes dos
transportes urbano e rodoviario nos mais diversos segmentos
como turismo, escolas, aeroportos e transporte de funcionarios.
Sua lateral é reforgada para conferir maior prote¢gdo nas mano-
bras bruscas realizadas proximas ao meio-fio, além de garantir
melhor performance contra aquaplanagem.

Pecas para caminhies

Distribuidora oficial

ejaltest
Diagnostics
O mais completo
scanner multimarcas
agora no Brasil.
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multimarcas diesel para
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banco de dados existente.

Parcelamos em
até 12X sem juros
no cartdo

Para todos

0os modelos:
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pick-ups, vans, carretas,
equipamentos agricolas
e motores estacionarios.
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mecanico.

Rapido e preciso.

Diagnosticos de erros
ativos e inativos.

Calibracao e
programacgao.

www.jaItESt.com.br

jaltest@perimpecas.com.br
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Palestras

“eco” da Fenatran

Entre 28 de outubro e 1° de
novembro, ocorreu em Sé&o
Paulo, a 19? Fenatran. Como
a feira aconteceu numa “vira-
da” de més, ndo havia tempo
habil para incluir algum comentario na edi-
¢ao de novembro da Estrada na Boléia.

Paralelamente a Fenatran realizou-se a 22
Conferéncia Eco Transporte & Logistica,
da qual tive a oportunidade de participar,
representando a Editora na Boléia. Sempre
digo que toda informagédo é interessante,
assim como toda oportunidade deve ser
aproveitada. Durante a Conferéncia, foram
apresentados diversos painéis e, apesar do
foco ser o aspecto ecoldgico, boa parte dos
palestrantes tratou também de outro aspec-
to “eco”, o econdmico.

J. G. Vantine disse, logo na abertura, que o
tema “eco” ainda é desprezado pela maioria
das empresas, quer seja por falta de puni-
cao, de uma legislagéo fraca (ou falha), ou
mesmo de interesse, e que as adequagdes
necessarias exigem mudangas culturais
profundas nas empresas, lembrando que
existem por volta de 146 mil transportado-
ras no Pais.

Também na abertura comentou-se que a
economia se sobrepbe a ecologia. Prova
disso foi a corrida as compras, que acon-
teceu quando entrou em vigor a fase P7
do Proconve. Apesar de menos poluentes
e com melhor relagdo de consumo, os
caminhdes com os motores aptos a aten-
der a legislagao custavam de 10 a 15% a
mais, e o mercado antecipou as compras
pensando somente no desembolso ime-
diato, ignorando, assim os beneficios de
médio e longo prazos.

Raciocinio este que foi reforcado pelo co-
mentério de Fabio Siquerino, da Log In, di-
zendo que nenhuma empresa esta disposta

a pagar em outra modalida-
de o mesmo valor do trans-
porte rodoviario sob o argu-
mento da sustentabilidade,
e que a Unica preocupagao
é o resultado da curva financeira no més,
quanto se economizou.

Os desperdicios envolvidos nos transportes
também foram abordados por Ricardo Sot-
tomayor (Brado Logistica) e César Pissetti
(Randon), citando como exemplo o absurdo
do Maranhao, estado que é o maior con-
sumidor de arroz no Pais, ser abastecido
100% pelo modal rodoviario. Com isso,
encarecendo demasiadamente um produto
téo essencial para uma populacéo majorita-
riamente pobre.

Destacou-se a importancia da intermoda-
lidade dos diversos modais de transporte
que, além de reduzir o valor final dos produ-
tos para a populagéo, promoveria um melhor
aproveitamento de todos meios disponiveis:
0 navio precisa do trem para ser abasteci-
do no transporte de cabotagem, enquanto o
trem depende do rodoviario. Contudo, néo
adianta aumentar a capacidade dos navios
em operagao no Brasil, pois isso exige mais
caminhGes para escoar a producao e as es-
tradas nao séo alteradas. E o tao falado apa-
géo logistico cada vez mais préximo.

Os representantes da Vipal falaram sobre
a portaria 544 do Inmetro, sobre a elimina-
¢ao de Oleos aromaticos na fabricagéo de
pneus novos e o programa nacional de eti-
quetagem de pneus. Apesar das restricoes
no uso do citado 6leo serem validas apenas
para pneus novos, a Vipal ja se adiantou e
eliminou tal produto de suas bandas e ma-
teriais para reforma de pneus.

E claro que as estrelas da feira sdo os cami-
nhoes e, para esta coluna, os pneus tém a
mesma importancia.

“O cara era tdo magro que o chuveiro dele s6 tinha um furo!”

Se nao existem caminhdes sem pneus, o0 conjunto
formado por um e outro ndo € nada, ou ndo serve
para nada, sem os implementos

Como novidades, a presenga da Dunlop
entre os expositores, com fabrica no Brasil,
mesmo nao produzindo pneus comerciais
por aqui. A Pirelli foi quem apresentou a
maior quantidade de lancamentos com sua
Série 01, composta de nove modelos de
pneus e cinco de bandas para reforma.

Entre os caminhdes, dois destaques.
A DAF, com seu XF nacional ja em produ-
cao em Ponta Grossa/PR, com uma cabine
de dimensdes generosas e cama ampla e
espagosa, em oposi¢do aos caminhdes da
Shacman, que devem ser fabricados em Ta-
tui/SP a partir de 2014. Nestes, apesar da
cabine estendida, a cama é padréo chinés:
s6 motoristas de baixa estatura e pouco
peso é que se sentirdo confortaveis.

E, se nao existem caminhdes sem pneus,
o conjunto formado por um e outro néo é
nada, ou nao serve para nada, sem os im-
plementos. E sobre isso que prometo dis-
correr na proxima edicao.
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DO MES

Radar que identifica velocidade a
1 Km de distancia é usado na
BR-381

) rocmmas——

Para multar, punir, penalizar e deixar a
vida mais dificil, existe um sistema tec-
nolégico incrivel: o sistema arrecadatério.
Ele é muito eficiente, rapido e rasteiro. Ja
pensou se as escolas tivessem moderni-
dade desse tipo, se todo hospital tivesse a
mesma eficiéncia do sistema arrecadatério?
Acredito que a profissao de caminhoneiro, e
até mesmo viajar, ficara inviavel daqui a al-
guns anos. Eu falo como professor formado
em matematica, e sei que o sistema educa-
cional ficou inviavel para trabalho: s6 esta
lecionando quem ama, quem esta préximo
de se aposentar ou que nao tem outro re-
curso. Desculpe-me se me expressei mal.
Sou a favor de que hajam radares nas rodo-
vias, alids, acho importantissimo té-los.
O que quis expressar é que temos motor-
istas nas estradas em baixa velocidade da
permitida, o que podera acarretar aciden-
tes... Os radares sdo muito importantes,
pois salvam muitas vidas!

\ Comentarios

S6 duas rodovias tém
leilao certo neste ano

@ Alessandro comentou:

Dinheiro para o bolsa-voto, nao falta. Mas
para as rodovias, nada! A comissdo da Mi-
nistra deve ser muito “gorda”. Como sempre,
o PT esta de brincadeira!

Falta de capacitacao
dos motoristas

@ Augusto Maciel comentou:

Sr. Pércio Schneider. O senhor esté correto
sobre a necessidade de treinamento dos
motoristas. Existe grande caréncia, em boa
parte das empresas, para este tipo de prati-
ca. Entretanto, quero ressaltar que temos
um grave problema de educacéo e cultura,
e isso se reflete em todos os segmentos.
O nosso povo néo é formado para ter uma
viséo holistica da vida. Hoje, estou ligado
ao segmento de transportes, mas ja at-
uei por muito na indlstria, e a realidade
comportamental dos operarios nao é dife-
rente. Enquanto ndo se pensar em investir
maci¢amente na educacgao e na cultura, nao
teremos mao de obra bem qualificada em
nenhum segmento.

-3 RESULTADO DOS CONCURSOS

Durante a feira, a Editora na Boléia clicou dezenas de caminhdes que
estavam expostos nos estandes e as suas respectivas promotoras para
promover o concurso do “Caminhdo mais Bonito da Fenatran” e “A musa
da Fenatran”. A votagao ficou aberta e disponivel em nosso facebook
durante duas semanas. O caminhdo e a musa com mais “LIKES” foram
os vencedores. Confira o resultado.

_onito da Fenatran 2013”

Caminhao extrapesado

Cargo Ford 2842

Tais Andrade, promotora
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Todas as noticias podem ser lidas na integra no portal Na Boléia www.naholeia.com.br

FORD LEMBRA O MUSTANG MILANO:
UM MITO RADICAL DOS ANQOS 70

A Ford comemora os 50 anos do Mustang,
apresentando uma retrospectiva dos prin-
cipais modelos de sua histéria. Entre as
~ versOes e conceitos que ajudaram a constru-
8l ir o mito estd o Mustang Milano, de aparéncia
g radical que a marca apresentou no Saldo de
¥ Chicago, em 1970. Com dois lugares e forte-
| mente rebaixado, foi inspirado nos modelos
gran-turismo que rodavam nas estradas de
Milano, no norte da Italia. O detalhe é a pin-
tura “Ultra Violet”.

PROJETO QUE DA DESCONTO EM MULTAS
ATRASADAS GERA POLEMICA NO RIO

No Rio, um projeto de lei que prevé descontos no
pagamento de multas esta provocando polémica entre
motoristas. Se for aprovado, o beneficio valera para
8 multas atrasadas até o fim de 2012. O projeto prevé
. um beneficio generoso, mas para motoristas inadim-
i plentes. Quem tiver multas atrasadas até o fim do ano
2 passado, pode parcelar em até 12 vezes com 30% de
desconto, e, se for a vista, paga somente a metade.

A autora do projeto de lei teve o apoio de 30 dos 51
' vereadores da Camara. O projeto ganhou o apoio da
prefeitura, que defende o refinanciamento das dividas
_ para diminuir o rombo causado pela inadimpléncia.

CAMPINAS SE TORNA “TRIANGULO DAS
BERMUDAS” DAS CARGAS MILIONARIAS

A regido de Campinas/SP se tornou o novo
foco das quadrilhas de roubo de cargas em
Séo Paulo. Esse tipo de crime avangou 46%
neste ano na regido, enquanto no Estado o
crescimento foi de 3%. Os ladrbes séo atraidos
pelas caracteristicas da industria local, que
concentra montadoras de eletroeletronicos, e
pelo fluxo de mercadorias em torno do aero-
porto de Viracopos. Alguns crimes ocorreram
quase ao mesmo tempo. As 462 ocorréncias
de roubo de carga registradas em Campinas,
de janeiro a setembro deste ano, ja superam
0s 425 casos de 2012.

Programa SuperZerado.

Siga o caminho das melhores
ofertas até o seu Scania.

Ei Respeite os limites de velocidade.

SEMINOVOS SCANIA

0800-770-0059

Encontre as oportunidades
exclusivas do programa
SuperZerado no site

www.superzerado.com.br

i i facebook.com/ScaniaBrasil

Faz diferenca ser Scania.

RINO COM




NB Vida na Estrada

Natal, Réveillon, aniversarios... datas importantes que os
profissionais passam sozinhos na boleia de seu caminhao

Por Bruna Scavacini

ezembiro... a histéria se repete para o
caminhoneiro que esta acostumado

a percorrer rotas de longas distan-
cias e sabe que nao sera possivel estar em
casa, ao lado da familia, na noite de Natal.
A reunido entre colegas de profissdo e ami-
gos em algum lugar distante, ou prosseguir
dirigindo, tem sido a maneira de muitos mo-
toristas enfrentarem o periodo das festas de
final de ano longe de casa.

Todo final de ano, o clima natalino chega
tomando conta de todos. S&o pinheirinhos
de Natal com enfeites multicoloridos, |am-
padas piscantes, pacotes de presente, e
o sorriso que ilumina o rosto de qualquer
crianca ou adulto de todas as idades. A fa-
milia reunida, o presépio, a ceia, o jantar e
um clima de unido fazem parte de um pe-
riodo do ano em que muita gente, em to-
das as partes do mundo, comemora o Na-
tal com a familia reunida.

Porém, algumas profissbes ndo permitem
que essa noite de celebragéo seja um mo-
mento familiar. E o caso de muitos dos pro-
fissionais que passam a vida sobre rodas: os
caminhoneiros que andam por todo Brasil,
e, muitas vezes, precisam cumprir o horario
do frete, mesmo que seja na noite de Natal,
ou estao a muitos quildmetros de casa, sem
possibilidades de chegar até a hora da ceia.

© [ETOTTY o nesie Eouprsio”

Estar longe da mulher, dos filhos e dos pais
no dia 25 de dezembro ndo é uma tarefa
facil, porém, trata-se de uma situagéo que
demonstra a forga do caminhoneiro brasi-
leiro para seguir em frente. Caso de Valdir
Camargo, 32 anos, que neste ano estara na
estrada, enquanto o filho de quatro anos e
a familia vdo comemorar o Natal em Barra
Mansa/RJ.

“No ano passado, tive a sorte de ficar em
casa, mas neste, eu vou passar na estrada.
N&o é muito bom, mas eu sou um aventurei-
ro, me sinto em casa mesmo fora de casa.
A gente encontra os colegas de profissao,
0S amigos, e passamos juntos. Mas é com-
plicado”, conta Camargo, que de tanto ficar
longe, vé o Natal apenas como a virada do
dia 24 para o dia 25 de dezembro. “Uma
noite de alegria, mas que nem sempre é
assim”, diz.

Uma noite de
alegria, mas
que nem sempre €
assim

Ja trabalhei muito
e sofri nessa vida

Ja o caminhoneiro Rubens Dioniz, 47 anos,
tem o privilégio de nos 15 anos de estrada,
nunca ter passado o Natal longe da familia,
que mora em Aracariguama/SP. Para ele, o
Natal € um momento de renovagao e ale-
gria. “Conheco muitos que ficam longe, mas
eu nao, gracas a Deus”, afirma.

Assim como Dioniz, tem mais carreteiro que
vai festejar o Natal em casa esse ano'\ao pé
do pinheirinho. E o caso do Otavio Bernar-
des, 55 anos de idade e 31 na estrada. “Sou
casado, tenho trés filhos, e € muito bom ter
a familia ao lado, mas ha horas em que nao
tem jeito. Ja trabalhei muito e sofri nessa
vida. Mas |4 em casa sempre tem festa de
Natal”, comenta.

Mas seja com os amigos caminhoneiros,
com a familia ou sozinho na boleia, os cami-
nhoneiros seguem a vida sem reclamagoes.
Na tentativa de conciliar a vida social com




a familiar e o trabalho, os profissionais do
volante sempre acabam buscando o lado
bom de cada situagéo. Claro que a melhor
opcao seria o aconchego do lar, mas quan-
do n&o da, eles aproveitam o Natal do jeito
que podem.

“Para mim, o Natal significa um dia feliz,
um dia de festa. Bom para ficar junto da
familia ou com os amigos”, diz o Wilson
Souza, 35 anos, de Santa Maria/RS. Ele
ja passou alguns Natais na estrada com
outros caminhoneiros, e, mesmo estando
longe dos familiares, confirma: “Quando
se esta junto dos colegas e amigos é a
melhor festa que se tem. Sem ter outra es-
colha, essa é uma boa maneira de enfren-
tar a distancia”, afirma Souza.

Certos carreteiros ja ndo tém mais esse
problema. Depois de trabalhar como em-
pregado por anos, hoje Valmir Barbosa,
38 anos, é dono do seu proprio caminh&o.

E sempre dificil fi-
car distante da fa-
milia. Quando acon-
teceu comigo,
passei a noite toda
viajando
E ele que decide estar em sua casa, em
Santos/SP, na noite de Natal. Para ele,
essa é a época de se reunir com os pa-
rentes e de renovagao. Valmir tem uma
filha de nove anos, e, quando teve de fi-
car longe, a menina era ainda pequena.
“E sempre dificil ficar distante da familia.

Quando aconteceu comigo, passei a noite
toda viajando”, disse.

Inseridos em uma cultura religiosa que valo-
riza a uniao do lar, a maioria dos brasileiros
deseja passar a noite de Natal, assim como
todas as datas importantes do calendario,
em casa, junto da familia. Quando isso néo
€ possivel, caso de muitos caminhoneiros
que fazem viagens longas, é inevitavel que
haja um sentimento de tristeza e solidao.
O que leva estes profissionais a enfrentarem
as adversidades da estrada e passarem a
noite do dia 25 de dezembro longe de casa €
a consciéncia de que é do trabalho deles que
sai o sustento dos familiares.

No Natal, muitos caminhoneiros estardo
longe, reunidos em algum posto de com-
bustivel, junto dos conhecidos e amigos na
mesma situagdo. Ou até mesmo sozinhos
na boleia do caminhao. Mas o que realmente
faz a diferenga ndo é onde cada um estara,
mas sim o sentimento de amor que une cada
profissional as pessoas queridas que irdo ce-
lebrar a data em casa.

ARE
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Seguro: o facultativo
obrigatorio

Devido ao

crescimento

tlo nimero de

rouho de cargas,
0 seguro deixou

tle ser opcional

Nos Ultimos tempos, diversas noticias so-
bre roubo de cargas pelo Pais estdo in-
vadindo a midia. Basta procurarmos um
pouco que encontraremos varios eventos
criminosos espalhados.

De acordo com a NTC&Logistica (As-
sociacao Nacional dos Transporta-
dores de Cargas & Logistica), base-
ada na estatistica nacional de 2011,
83,57% dos roubos acontecem no
Sudeste, seguidos por 6,30% do Sul,
5,67% do Nordeste, 3,05% do Centro-
-Oeste e 1,41% da regido Norte do Pais.
O Setcesp (Sindicato das Empresas de
Transportes de Carga de Sao Paulo e
Regiao) nos informa que s6 nos primeiros
seis meses de 2013, em Sao Paulo, fo-
ram roubadas 3.743 cargas, sendo 2.151
na Capital.

Observando esses indices, que séo
crescentes pelo Brasil afora, a “opcio-
nal” contratagdo do Seguro de RCFDC
(Responsabilidade Civil Facultativa para
Desparecimento de Carga) se torna cada
vez mais obrigatéria, pois é importante

WOLE”A “No dia em que chover mulher, quero uma goteira em minha cama.”

que vocé, como responsavel pela coleta/
entrega da carga, possa devolver a seu
cliente o valor de sua mercadoria, caso
seja vitima de ladroes, que sdo cada vez
mais numerosos e especializados.

Porém, n&o basta contratar o seguro para
se garantir. E importante ler atentamente
as condigbes da apdlice e atender integral-
mente as exigéncias de “Gerenciamento de
Risco”, que constam da mesma e que sé@o
obrigatérias para todos os embarques, po-
dendo variar conforme o valor e o tipo de
mercadoria transportada.

Seguem abaixo os itens que normalmente
séo exigidos pela seguradora:

Consulta dos Envolvidos
no Transporte

Sé&o os motoristas, ajudantes, cavalo e car-
reta. E tem a exigéncia de consulta altera-
da de acordo com as suas situagdes con-
tratuais. Portanto, mudam as condigbes
para funcionarios, agregados, autbnomos,
veiculos préprios ou de terceiros.

Rastreamento com
Monitoramento via Satélite

Vocé nédo pode executar esta tarefa, nor-
malmente somente as gerenciadoras au-
torizadas pelas seguradoras podem. Os
equipamentos e tecnologias também de-
vem seguir os padroes determinados na
apodlice. Entdo, caso vocé tenha qualquer
situacéo diferente do que consta em sua
apdlice, é importante que se converse
com seu Corretor de Seguros para que a
situagao seja ajustada.

Escolta Armada Oficial

Nenhuma, ou quase nenhuma, segurado-
ra aceita escolta velada, armada ou nao.
Entdo é importante observar este topico
e somente contratar escoltas aprovadas
pela Policia Federal.

Como é possivel perceber, ficar tran-
quilo em relagéo ao risco de roubo nao
é facil, mas, uma vez estabelecida uma
operacdo com o gerenciamento de risco
necessario, e seguindo a sua Apdlice de
Seguro, a vida ficara mais facil, ou pelo
menos as cargas de seus clientes ficarao
mais protegidas.
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A Reed Exhibitions Alcantara Machado lang¢a o mais novo evento do setor de transporte e logistica, a
Movimat Nordeste.

A Movimat e Transporte & Logistica Nordeste acontecerao em Suape, maior plataforma de empreendimentos
de logistica industrial e servicos localizados estrategicamente no principal polo logistico do nordeste.
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Um evento dedicado aos profissionais do setor, que buscam inovacoes e solugées para o mercado de
transporte e logistica, junto a regiao nordeste, cujo o PIB cresce acima da média do pais.
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TRANSPORTE LOGISTICAS LoGisTIcos TECNOLOGIA
ELOGISTICA DE INFORMAGAD

GARANTA JA CONTATO COMERCIAL
T. +55 11 3060-4954

SEU ES PACOI movimatne@reedalcantaranews.com.br
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A necessidade da qualificacao

dos profissionais do volante do Transporte Rodoviario de Cargas

O transporte rodoviario é
um dos principais compo-
nentes da logistica, per-
mitindo o escoamento e a
distribuicdo de bens pro-
duzidos em todo o Brasil.
Dificilmente existird outro
modal capaz de substituir
a amplitude do modal rodo-
viario. E, como percebe-
mos na Ultima década,
esse segmento evoluiu
muito. A cada dia, temos
mais caminhdes rodando
pelo Brasil, com alta tec-
nologia embarcada e, ao mesmo tempo,
esses se deparam com rodovias preca-
rias pela falta de manutengao e estrutu-
ra. Conforme chamam a atengéo Fair e
Willians (1959), o transporte cumpre im-
portante fungao social. Ele permite a mo-
bilidade das pessoas, estimulando a dis-
seminagao de informacdes e ideias.

Dada a importancia do setor dos transpor-
tes, o que preocupa muito € a questéo da
seguranga, elemento fundamental a ser
considerado na mobilidade das pessoas e
na movimentagao das mercadorias. A se-
guranga s6 vai existir se o motorista que
conduz o caminh&o for responsavel, com-
prometido e sabedor de suas obrigagdes,
utilizando de forma correta seu veiculo,
respeitando as leis de transito e, principal-
mente, relacionando-se bem com todos.

Ser motorista na época em que vivemos é
desafiador €, ao mesmo tempo, desbrava-
dor, pois, nos ultimos anos, os caminhdes
evoluiram rapidamente, ocorrendo o langa-
mento de diversos modelos, bem como a
utilizagéo de novas tecnologias. Os veicu-
los passaram a ter maior poténcia, capaci-
dade de carga e controle de informacoes
referente a condugao. De maquinas baru-
Ihentas, transformaram-se em unidades de
trabalho capazes de interagir com o moto-
rista e uma central (transportadora), fazen-
do uso dos atuais meios de comunicagao,
como internet, telefone celular e satélite.
Mas para que toda esta tecnologia seja
utilizada de forma a agregar valor a deter-
minada marca ou a um servico de qualida-
de, é extremamente necessario ter mao de
obra qualificada para um aproveitamento
correto e seguro do veiculo. Neste contex-
to, vamos demonstrar a necessidade da
qualificagdo dos motoristas para aproveitar

ao maximo as tecnologias
disponibilizadas nos veicu-
los de carga.

A qualificagdo dos profis-
sionais do volante para
muitos empresarios, e até
mesmo para o proprio mo-
torista, ainda ndo é consi-
derada importante ou de
extrema necessidade para
uma condugdo mais efi-
ciente e eficaz do veicu-
lo. Pelo contrario, é vista
como um custo desneces-
sdario, uma vez que muitos
acreditam que conduzir € somente entre-
gar a carga no destino sem avaliar como
foi o rendimento desta viagem.

-

Em uma pesquisa realizada com empre-
sas do transporte rodoviario de cargas do
oeste catarinense, foi solicitado para que
as mesmas pudessem classificar seus
motoristas conforme as habilidades e
qualificagbes, considerando-os excelen-
tes, bons, razoaveis ou péssimos. O re-
sultado desta pesquisa foi:

Excelente

>>75% das empresas consideram de
10% a 20% de seus motoristas excelentes;

>>13% das empresas consideram de
31% a 40% de seus motoristas excelentes;

>>12% das empresas, consideram de
21% a 30% de seus motoristas excelentes;

>> 32% das empresas consideram de
10% a 20% de seus motoristas como bons;

>>26% das empresas consideram de
31% a 40% de seus motoristas como bons;

>> 21% das empresas consideram acima
de 70% de seus motoristas como bons;

>> 11% das empresas consideram de
41% a 50% de seus motoristas como bons;

>> 5% das empresas consideram de
61% a 70% de seus motoristas como bons;

>> 5% das empresas consideram de
21% a 30% de seus motoristas como bons;

@ WOLE”A “Era um menino t3o mau que so se tormou radiologista para ver a caveira dos outros.”

Razoavel

>> 33% das empresas consideram de 10%
a 20% de seus motoristas como razoaveis;

>> 20% das empresas consideram de
51% a 60% de seus motoristas razoaveis;

>> 13% das empresas consideram de
41% a 50% de seus motoristas razoaveis;

>> 13% das empresas consideram
acima de 70% de seus motoristas razoaveis;

>> 7% das empresas consideram de
21% a 40% de seus motoristas razoaveis;

>> 7% das empresas consideram de
61% a 70% de seus motoristas razoaveis;

Péssima

>> 53% das empresas consideram de 21%
a 30% de seus motoristas como péssimos;

>>47% das empresas consideram de10%
a 20% de seus motoristas péssimos.

Com essas informagbes tornam-se ni-
tidas a necessidade e a importancia da
qualificacao deste profissional, bem como
quanto é necessario incentivar, orientar
e apresentar beneficios. Sem duvida, a
qualificacdo se faz necessaria para a so-
brevivéncia do transporte rodoviario de
cargas.

O setor do transporte rodoviario nao vai
deixar de evoluir, mas para continuar sus-
tentavel sera extremamente necessario
que todos os envolvidos estejam devida-
mente preparados, desenvolvendo suas
funcbes profissionalmente e sempre em
busca da eficacia. Nao ha mais espacgo
para amadores, e, se ainda ha, certamen-
te, néo sera por muito tempo.

1
Ser motorista na

época em que vivemos
é desafiador e, a0 mes-

mo tempo, desbravador
33
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A melhor companhia

i para a sua viagem
PEGAS PARA CAMINHOES E CARRETAS

WWW.PERIMPECAS.COMBR - sypuasive:

Ligue GRATIS através do nosso site

Linha completa Scania, Volvo e Carretas
Trabalhamos também com as linhas MB, Volks e Ford

Distribuidor Oficial

DIAGNGSTICO ELETRONICO
MULTIMARCAS

qjaltest

A mais completa
ferramenta de
scanners eletrdnicos
diesel multimarcas
do mercado.

Balancin ninn e bucha,
Suspesor pneumatico, 4
rodas*, Eixos completo
com sistema de freios e
Cuica estaciondria

Acesse:
www.jaltest.com.br

Fazemos também o diagnéstico
em nossa oficina.

izInirangaghviiuntas erovisoriastozils pl(11)12067=1000)
Campo-SP  Cagapava-SP Santos-SP

oumon STRIBUIDOR DE PECAS
PARA CAMINHOES E ONIBUS.
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Comeércio de Auto Pecas
Pegas para:

FN.M - MERCEDES ‘2
IVECO - FIAT

(11 3031-0522/ 7921  EREY NI e 1054/58/72 3
Fax (11) 3813-4789 Butanta - Sdo Paulo

www.alvarengaautopecas.com.br - alvarengaautopecas®terra.com.br

@ §? OLE’ ’A “A vantagem da honestidade é que a concorréncia é pequena.”

Curtas

Enfrente o clima seco

Com a baixa umidade do ar, o cuidado
mais basico e que deve ser feito por to-
dos, em especial idosos e criangas, é
hidratar o corpo com bastante agua mi-
neral. A hidratagao pode ser feita também
com sucos de frutas naturais, 4gua de
coco, verduras e frutas suculentas. Além
disso, também é recomendado evitar o
consumo de fast food e alimentos muito
pesados ou gordurosos. Substitua as fri-
turas por assados.

As dicas para uma noite de sono
tranquila & dormir em local arejado e
umedecido. Os ambientes podem ser
umidificados com toalhas molhadas,
reservatérios de agua e até umidifica-
dores. Com o ar fresquinho, as chances
de uma noite mal dormida, cansaco,
enxaqueca e dificuldades ao respirar
sdo amenizadas. Além da hidratagéo
das vias respiratérias, sua pele tam-

bém agradece.

A pratica de esportes também merece
atengéo especial no tempo seco. O cor-
po se cansa mais facilmente, a garganta
passa a arranhar e os olhos ficam irrita-
dos com facilidade. Natagéo, hidroginas-
tica e os demais esportes na agua séo
boas alternativas se o ar pesado estiver
incomodando. Os exercicios aquaticos
sao0 os mais recomendados, pois em um
ambiente de piscina, a umidade do ar
tende a ser maior.

Nessa época do ano, devido a massa de
ar seco, muita poluigcao e pouca chuva,
os olhos costumam ficar bastante irrita-
dos e com vermelhiddo, principalmente
as pessoas que usam lentes de conta-
to. Para evitar a secura e a irritagcdo dos
olhos, o soro fisiolégico € uma 6tima
opcgéao. Use colirios apenas com a pres-
cricdo de um especialista e evite lavar
os olhos com agua de torneira, pois tem

muito produto quimico.

Beba bastante agua

Esporte na hora certa

Lubrifique os olhos




assificados NB
@BS€LI guia de bons negocios
Cuidados ao viajar nas férias

Revisao e Seguranca 4 E
Leve o veiculo em uma oficina meca- J S} \S S O ‘L- f

nica. O profissional ira verificar faréis Indastria e Comércio Ltda.
e luzes, equipamentos de suporte,
& pneus, freios e suspensdo, sistema
elétrico, motor e outros aspectos. Nao

ultrapasse a capacidade de passagei- MAIS DURAB“:'DADE
ros do automével e nem permita que e MAIOR VIDA UTIL nas
eles fiquem sem cinto de seguranca. O COﬂdiQfJeS mais severas
cuidado com o transporte das criangas
deve ser redobrado, considerando a
necessidade da cadeirinha. + Valvulas.
- _,f\
i~ 3 "“"—-—-..q
+ Extensoes. @‘
+ Ferramentas.
Alcool e volante ndo combinam. Gran- ’
de parte dos acidentes envolve moto- + Linha completa
ristas alcoolizados, devido a falta de para borracharia.

atencdo e raciocinio. Entéo, respeite a
Lei Seca. Nunca dirija se estiver com
sono, dor ou qualquer fator que possa
roubar a atengéo. E importante manter
o foco na pista e estar bem alimentado
para nao se distrair. Mantenha o con-
trole na dire¢cdo e nunca brinque com
a velocidade.

+ Produtos para rodoar.
+ Camaras de ar.

v Protetores.
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Lixo, combustivel e documentacao

. . 3 RUddas Azaleas, 95 - Cidade Miramar: Sdo Bernardo do Campo!
Preservar o meio ambiente é fundamen- 840 Paulo- CEP: 09811-180

tal e essa pode ser a atitude sustenta-
vel da sua viagem. O abastecimento do
veiculo deve ser feito em um posto de
qualidade, que nao ofereca riscos de
produtos adulterados. Procure obter ' (1) 2885-0667
informacOes das estradas por onde vai '
passar e programe as paradas. Este-
ja munido de todos os documentos do
carro e também da sua CNH, caso um
policial pare vocé na estrada.

Descanso e cuidados na pista

[ Seguro Transportes

Em viagens muito longas, o motorista : [ Seguro de Frota
deve descansar periodicamente. As ve- ' @ S

zes, alguns minutos de relaxamento ja " Seguro de Vida
faz a diferenga para o desempenho no

volante. Dirija dentro do limite de veloci- , A@'@ ilumaljc alrapi
. dade indicado em cada pista. Mantenha : '_ /4 {}_‘3@]]@ qu" i
- os farois acesos e nunca incida luz alta o f'#]

~ quando estiver numa viagem com nebli-
| na. Evite ultrapassagens arriscadas na

estrada, principalmente em curvas ou WWW.VIiCS.com.br contato@vics.com.br

| quando um caminh&o esta na frente.

Cinto de Seguranga pode salvar vidas.

" sxchu

“A diferenca entre 0 veneno e o remédio é a dose.” §?OLE’ IA (23]




Classificados N

Conforto e
Valorizagao
da sua cabing

® |aterais de porta
® Tetos e paredes
® Painel

® |solacao térmica

® |solagdo acustica

Rapidez

na montagem

ualidade
riginal

Precos
competitivos

Revestimentos
Romanaplast

(11) 4827-7067

www.romanaplast.com.br
romanaplast@romanaplast.com.br

No transito somos todos pedestres.

@ S‘?O’,E”A “Nao basta ser pobre, tem de que gritar quando a luz volta.”

Dirigir sem dores

Bracos e pernas

Regule a distancia do banco para que
a carga adicional no uso dos pedais
nao seja transmitida para coluna lom-
bar. Os bragos devem estar relaxados e
com os cotovelos semiflexionados para
nao tencionar ombros e pescogo. Nada
de dirigir “em cima do volante”, nem
muito afastado. Pausas frequentes sédo
importantes para evitar sobrecarga nos
discos intervertebrais. As pernas de-
vem ficar paralelas.

Um suporte lombar pode promover o con-
forto do individuo quando sentado. Como
poucos assentos fornecem o suporte
adequado, o rolo lombar portatil ou toalha
enrolada sdo essenciais para pessoas
com problemas lombares em progresséao.
Onde colocar: a toalha deve ficar acima
da bacia. Apoio, rolo ou toalha enrolada
que estejam fora das medidas podem
provocar dores. O tamanho desse supor-
te ir4 depender do biotipo de cada um.

Atividade fisica

Faca repousos intercalados com movi-
mentos adequados, como alongamento.
Os médicos recomendam atividade fisi-
ca que possa prevenir dores na coluna.
As mais indicadas s&o musculacao e pi-
lates. Lembre-se: nunca levante ou sus-
penda um peso sem contrair a muscula-
tura abdominal e sem dobrar os joelhos.
Atividade fisica em excesso também
pode causar dor na coluna vertebral. No
primeiro sintoma, procure um médico.

e

O pescogo também merece cuidado
especial. Para que nao haja o chama-
do “chicote”, aquele movimento brusco
do pescogo ocasionado por freadas, a
cabeca deve estar préxima ao encosto
do banco, mas néo relaxada sobre ele.
Os fatores desencadeantes de dores no
pescogo, ou coluna, séo a postura senta-
da inadequada e a permanéncia prolon-
gada nesta posigdo. Acima de 45 minu-
tos, a musculatura comega a se fadigar.

o
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Escolha correta

Cuidados com os pneus

Para garantir um bom desempenho, du-
rabilidade e seguranga é importante es-
colher o pneu correto para cada tipo de
veiculo. Verifique sempre se o desenho
da banda de rodagem, o indice de carga
e o simbolo de velocidade séao compati-
veis com o recomendado pela montado-
ra. Caso ndo tenha conhecimento, procu-
re um profissional que vai lhe ajudar na
escolha e na compra do produto certo.

Pense sempre em sua qualidade.

Calibragem dos pneus, tanto maior quan-
to menor, ocasiona diversos contratem-
pos. A baixa pressdo apresenta varios
problemas, como a aceleragdo do des-
gaste geral do pneu, maior consumo de
combustivel, a perda de estabilidade em
curvas, diregao pesada e perda da capa-
cidade de manejo e desgaste prematuro
dos terminais de diregdo. Ja4 o excesso
de pressao provoca um desgaste mais
acentuado no centro da rodagem.

Morguefl\\e com

Manutencao mecanica

Um dos pontos que devem ser aborda-
dos é o desgaste do pneu. Para saber
a hora certa de trocar, eles vém com
ressaltos na base dos sulcos para in-

\ |, dicar o limite de seguranca, sem ter de
&l usar um medidor. Quando esta care-

ca, ha um aumento da propenséo de
derrapagens laterais, mesmo em pista
seca: 0 espago necessario para frena-
gem aumenta e nao ha drenagem ade-

- quada de agua.

Varios componentes mecéanicos do
veiculo, como amortecedores ou mo-
las, freios, rolamentos, eixos e rodas,
tém influéncia sobre a quilometragem
dos pneus. Caso algum esteja com
problema, é possivel que haja perda
no rendimento. O desbalanceamento
das rodas, por exemplo, causa perda
de tragao, de estabilidade, desgastes
acentuados em componentes mecani-
cos e no proprio pneu. O alinhamento
de diregdo é muito importante.

VEC. HAT E)-UC.A -
e RENAULT

» Master » Daily » Trakker

» Stralis » Eurotrakker » Vertis

» Cavallino

» Eurotech » Ducato

» Tector » Eurocargo » Cursor

Sao Paulo
Sede Prépria
(11) 2632-4800

Rua Matias Ferrdo, 33
Vila Maria

Sao José do Rio Preto
Filial I
(17) 3201-4800

Av. Floriano A Cabrera,1211
Cidade Jardim

Curitiba
Filial IV
(41) 3049-6688

Rodovia BR 116, 17511
Xaxim

Respeite a sinalizaglio de trinsito.

Ribeirdao Preto
Filial |

(16) 3968-4700

Av. Dr. Anténio A. Passig, 307
Jardim Palmares

Uberldndia

Filial Il

(34) 3230-6800

Av. Paulo R. C. Santos, 1693
Marta Helena

Contagem
Filial V
(31) 3329-3750

AV: General David Sarnoff,
1426 - Cidade Industrial

“Se quiser que 0s seus sonhos tomnem-se realidade, acorde!” §?0L E’ ’A 5]




» Envelopamento

de frota

Impressao digital com & RN
guem entende de P =

Muito se fala em sustentabilidade, veiculos menos po-
luentes... Para que tudo isso ocorra, € necessario um

> 3
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investimento alto em tecnologia. Conhega abaixo os lan-
=, \ ¢amentos mais comentados de veiculos sustentaveis e
D que prometem melhorias na emissdo de poluentes e

ruidos sonoros:
Furgé@o 100% elétrico, sucesso de vendas na Euro-

RENAULT KANGﬂﬂ ZE - pa, onde registra a marca de 10 mil emplacamen-

tos. O modelo, que dispensa o uso do combustivel

MESMO VOLUME DE CARGA féssil, comprova que a mobilidade elétrica deixou

de ser coisa do futuro. E equipado com motor de 60
E DE CONFORTO cv (44 kW) e 23,06 kgfm. No interior, o painel foi re-

pensado e inclui dois mostradores de cada lado do

velocimetro: um indica o nivel de carga da bateria e

outro informa o modo de consumo de energia — azul
(normal), azul escuro (ideal) e vermelho (consumo
elevado).

KASINSKI PRIMA Unico no Brasil com poténcia de 2.000 watts — o que

EI.EGTBA — 1 0 confere alto desempenho e torque ao produto, que che-
ga a atingir velocidade de até 60 km/h. Movido a energia

£ elétrica e de alto rendimento, o scooter chega a transfor-
SGOOTEB ELETmco mar até 80% da energia em trabalho.
FABRICADO NO Phis

Fotos: divulgacédo

EWOLE"A “Até um relogio parado esta certo duas vezes ao dia.”



» Adesivagem de
unidades moveis

2 Tel: (11) 3326-9849 Nextel: 7736-9083 ID: 105*127318
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Vovo — PRIMEIRO
CAMINHAO DO BrasiL
movino A GNL e a
DIESEL

O caminhao, um FM 460cv importado da Suécia, & mo-
vido com aproximadamente 70% de GNL e o restante
a diesel. Ele esta sendo testado aqui no Brasil. “Esta é
uma tecnologia viavel. Os primeiros caminhdes movidos
a GNL fabricados pela Volvo ja estéo circulando com su-
cesso na Europa e nos Estados Unidos. O gas liquefeito
€ uma importante alternativa para os atuais combusti-
veis”, declara Sérgio Gomes, diretor de estratégia de
caminhdes do Grupo Volvo América Latina.“Respeito ao
meio ambiente é um dos valores essenciais da marca,
e estamos sempre trabalhando para desenvolver veicu-
los que produzam o menor impacto ao meio ambiente”,
destaca Gomes.

» Aplicacao de perfis
de aluminio + lona

End: Rua Zanzibar, 690
Casa Verde - S&o Paulo - SP

Com a aproximacao do inverno, apds a morte
do velho cacique, os indios foram ao novo ca-
cique perguntar:

— “Chefe, o inverno deste ano sera rigoroso
ou ameno?”

O novo cacique, vivendo tempos modernos,
nado tinha aprendido com seus ancestrais os
segredos de meteorologia, mas nao podia de-
monstrar inseguranca ou duvida. Por algum
tempo olhou para o céu, estendeu as méaos
para sentir os ventos, e em tom sereno e fir-
me, disse:

— “Teremos um inverno muito forte! E bom ir
mos colhendo muita lenha!”

Na semana seguinte, preocupado com o chu-
te, foi escondido ao telefone publico, atras das
montanhas, e ligou para o Servico Nacional
de Meteorologia. Ouviu a resposta:

— “Sim, o inverno sera muito frio!”

Sentindo-se mais seguro, dirigiu-se ao seu
povo novamente:

— “E melhor recolhermos mais lenha! Tere-
mos um inverno rigoroso!”

Uma semana depois, ainda nao satisfeito, li-
gou outra vez:

— “Vocés tém a certeza de que teremos um
inverno tao rigoroso assim?”

— “Sim. Neste ano teremos o maior frio do sé-
culo. Morrera muita gente de frio.”

— “Como vocés tém tanta certeza?”

— “E que neste ano os indios esto recolhen-
do lenha como nunca se viu!”

‘ e m oL N



TAO FORTE

QUANTO A SUA MARCA.

FACA REVISOES EM SEU VEICULD REGULARMENTE.  acenciaanscom

o = - &) —r—
| [ IR -
i1 %
] f Bt =
a5 e !
1. X
SETORES
SISTEMAS REPARAGAQ E TE

E PECAS MANUTENGAD GESTAD PERSPECTIVAS

® Grande presenca de compradores internacionais;

® 4+ de 500 marcas nacionais e internacionais;

® 30 mil visitantes, sendo que 54% sao decisores de compra;
# 36 mil m® de exposicao;

FERRAMENTAS E SERVIGOS b H o ilho i
P kil e 73 ® Campanha de Marketing: 9 milhdes de pessoas impactadas.

O maior e melhor ponto de encontro entre 0s principais representantes do setor de pecgas, equipamentos e servicos
voltados para veiculos pesados e comerciais da América Latina. Traga sua marca para a Automec Pesados &
Comerciais e mostre ao mercado o quanto ela & de peso!
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RESERVE O SEU ESPACO PARA

ESTE GRANDE EVENTO! ”” T”l”éf

Tel.: 11 3060-4954 Pesodos & Comerciois

feirastecnicas@reedalcantara.com.br 01 A 05 DE ABRIL 2014
WWW.AUTOMECPESADOS.COM.BR PAVILHAO DE EXPOSICOES ANHEMBI - SAO PAULO
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Organizacio e Promogao:

(2 Reed Exhibitions
Alcantara Machado
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